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 みちのく⾃然共⽣園で、たっぷりと⾃然を楽しんできました！ 
猛暑のお盆をはさんで、さくらっこのみんなと久しぶりに会うことができました。 

もう、２学期が始まったお友達が多く、あっという間の夏休み・・かな。 
さて、今⽇は年に⼀度の野外保育バスツアーでした。朝から、カラッと晴れ上がり、「こん
なお天気になったのは、初めて・・」と、お⺟さんお⽗さんが、皆にんまりしています。 
 宮城県川崎町のみちのく公園北区の⾃然をそのまま公園にした⼀⾓で、野菜の収穫と、⾃
然探索をのんびり、そして思い切り体いっぱい楽しんで、帰ってくることができました。 
 参加者は、12 組 29 名の親⼦の皆さん、そしてこども保育コースの元気な 1 年⽣ 6 名が
全⼒でお⼿伝いをしてくれました。楽しかったねえ！ 

 
⼼が洗われる、環境を⽣かした公園です。⼦どもも⼤⼈も、⽣き返ります。 
野菜収穫は、ピーマンとなす・・家族 1 組「5 個」セットのみ・・獲れないのには、訳があ
ります。なにせ、7 ⽉の天候不順（⽇照不⾜）と、8 ⽉の猛暑、それにもまして・・ 

 

びっくり！昨年はあんなに沢⼭
獲れた「ジャガイモ」が、なんと、
「イノシシ」に全部⾷べられてし
まったそうです。その後、電気柵
をつけて、夜間は電気を流してい
るのだとか・・でも、すでに時は
遅し・・ 



 
どこにあるかなあ・・と探すお友達・・でも、葉っぱの陰に結構しっかりしたピーマンやナ
スがあったのです。 

 
 

 
あるよ、あるよ・・ 
みんな上⼿にはさみを使って、収穫し始めました。 
思えば、収穫体験も初めのころは、「何のために畑にいるのか」わからない⼈のほうが、ほ
とんどでした。やたらと泥だらけになっているばかりでしたが・・今⽇は天気のおかげもあ
って、泥だらけの⼈がいないのが驚きです。 
 



 

 

 
さて、そのあとは、⽺さんとヤギさんに、草を取って⾷べさせてあげようか・・ 
張り切って向かいます。 
 
 
 
 

⼤きなキュウリもあったよ！ 
Y くん⼀家です。 

やあ、獲れた獲れた！ 
お姉さんたちも⼿伝って、初め
て参加の H さん⼀家。 



 
最初は、ちょっと怖がっているお友達も、だんだん⼤胆に近づきます。 
しかも、ヤギさんたちも、グイグイ⾷べること⾷べること。 

 
初めてヤギさんを⾒たお友達もいます。なんだろう・・と、びっくりしますよね。 

 

いい感じの距離感をもって、それぞれが、動物と触れ合っているのですね。 
しかし、このヤギたち、⼈慣れしていて、いかにも「早くくれよ」という顔をするのです。 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

いい場所あったね。 
ちょっと涼しい、東屋が
ありました。 
H くんとママ 

お弁当⾷べるのにちょうど 
いいね。M くん⼀家。 



 
こちらでは、「うたげ」が始まっていました。S ちゃんのママは今⽇が誕⽣⽇で、なんと J く
んママがお弁当をみんなの分作ってきてくれて、バースデイパーティをしています。 
美しいママ友だち。先輩にお弁当を作ってもらって、感動している S ちゃんママです。 

 

お姉さんたちも混ぜてもらって、⼀緒にお弁当を楽しみます。 
お⺟さんたち、朝からお弁当作りも⼤変でしたよね。 

 
このコーナーの遊びは、なんだかすごい⼈気です。だんだん、もみくちゃのメチャメチャに
なってくるのですが、実はしっかりコントロールする姿が、あちこちに⾒られます。 



 
訳が分かりませんが、ぐちゃぐちゃになって、最後はみんな満⾜して終わりました。 
これだけ、ぐちゃぐちゃになって楽しめるさくらっこの⼒に、今⽇も感動しました。 
どの場⾯でも、⼒いっぱい楽しめる⼒が、みんなの中にしっかり育ち続けているのを感じた
⼀⽇でした。 

 
みなさん、お元気で！ 
＜9 ⽉の予定＞ 

 
 
 
 
 

連絡先 

狩野奈緒子（桜の聖母短期大学） naoko-k@ssjc.ac.jp 

 

９ ２１ 土 
夏野菜のカレーを作ろう 

＊高校生にも開放します 

９ ２８ 土 
親子クッキング第 2 弾 

8 月 9 月の誕生会 


