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秋雨の肌寒い一日でした 

 今日は、5組 13名の親子の皆さんと、学生は保育の 2年生が 3名、食物栄養専攻の学生も、来週の親子クッ

キングの準備のため、子どもたちと一緒に遊びながら、広場の様子を観察してもらいました。 

 さて、先週、大いに盛り上がった外遊びでしたが、今日は一日雨の予報です。庭は、こんな様子ですので、どう

しようか・・と、学生たちと、広々としたフローリングの上で、やはり先週盛り上がった絵具遊びの用意を始めまし

た。「大きな模造紙も、八つ切りの画用紙も、色々あったほうが、よいかもしれないね」「色紙や、はさみ、糊も出し

てみようか」・・子どもたちの遊びの広がりを予想しながら、材料を準備していきます。 

   

 久しぶりに参加の E ちゃん 4 歳と、初参加の Y ちゃん 10 か月です。二人とも、物おじしないで、学生たちと遊

び始めました。 

 食物栄養専攻の学生は、赤ちゃんと遊ぶのは初めての様です。「かわいい」と感激し、初めて抱っこさせてもら

いました。「え？少し怖いけど」と、恐る恐る抱っこしてソファーに腰かけた後は、好奇心旺盛な Y ちゃんにリード

されるように、遊びが広がっていきます。 



 

 

 

 

  

中学生になった R くんは、今日も来てくれました。卓球の新人戦に出て、頑張ってきたそうです。 

小雨の中、庭の畑のナスを収穫してくれています。おまけに、壊れたオーブントースターの足を、  

ドライバーで直してくれました。将来は、電気屋さんでしょうか？？ 

I ちゃんは、久しぶりの広場に戸惑いながらも、すぐ

にお姉さんを受け入れてくれて、一緒に御絵描きが

始まりました。すてきな色合いで、お水をタップリ入

れて、画用紙の上に緑の水たまりができていまし

た。すてきです。 

そのあともお姉さんと、じっくりとおままごとをしなが

ら、時々ママを呼んで、見てもらっています。 

こちらも、久しぶりの参加の A くんと Rちゃんき

ょうだいです。早速大好きな工作を始めまし

た。新聞紙やガムテープなどを使って、丸めて

ボールのようなものを作っていました。 

お姉さんとお話ししながら、イメージを膨らませ

ています。 



カブや、ダイコンなど、今日はこの後、みんなで収穫することができました。 

  

みんなそれぞれ、庭に出て収穫してくれました。手早く新聞紙に株を包んでくれて、ママに渡したのは A くんです。  

  

こちらも、芸術家、J くんです。今日は恐竜の図鑑をおうちから 2冊持ってきました。 

図鑑を見ながら、とても強そうな恐竜を描いています。名前も、色々覚えています。 

 

 



 

みんなお見事、この熱中ぶりがまぶしい限りです。芸術の秋、さくらっこたちは、芸術家になりました。作品は、お

うちに持ち帰ったり、大きなものは、またボードに飾らせてもらいました。 

 

来週は、2 月に学生と教員が作った手作り味噌を使って、食物栄養専攻学生と市川先生が「味噌ゆべし」づくり

を、提案してくださいます。どうぞ、ご参加ください。 

 

                   

＜10月、11月の予定＞ 

10月 23日（土）親子クッキング：野菜餡の味噌ゆべし ＊食物栄養専攻 学生と教員参加 

11月 6日（土） リースを作ろう 

11月 27日（土）親子クッキング：：ベジパウダー 米粉のシフォンケーキ＊食物栄養専攻 学生と教員参加 

＜連絡先＞＊参加の方はメールでご連絡ください 

狩野奈緒子（桜の聖母短期大学） naoko-k@ssjc.ac.jp 


